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ACTA N° 412
FECHA: Bogota, 31 de octubre de 2023
HORA: 11: 00 a.m. — 1:00 p.m.
LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar casa Santa Maria
TEMA: Encuentro presencial con familias “Jornada recreativa entre la familia y las

personas mayores (Trabajo Social-fisioterapia)

ASISTENTES: Juan Carlos Rodriguez (coordinador) Mary Luz Fermmandez (Trabajo social),
Adriana Forero (fisioterapeuta) Listado de familias

ORDEN DEL DIA:

Definicion de objetivo de la actividad.
Descripcion de la Introduccion de la actividad.
Descripcién de actividades desarrolladas.
Definicion de materiales.

Definicién de Compromisos.
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Anexos
DESARROLLO:
1. Definicion de objetivo

Implementar actividades con referentes familiares y sociales de las personas mayores,
abordando temas y estrategias para el fortalecimiento de relaciones y se reconozca a la persona
mayor como miembro significativo de la familia, para el fortalecimiento de los vinculos afectivos y
de los compromisos de corresponsabilidad adquiridos en el proceso de institucionalizacién.
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2. Descripcion de la Introduccién de la actividad.

Se realiza reunion de manera presencial con presencia del equipo profesional, se recibe a las
familias asistentes de manera presencial en la comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria,
conectandose los profesionales del equipo psicosocial y las familias.

Durante la reunion se dio apertura de dos espacios: el primero se realiza actividad sobre Se
continua con el Encuentro familiar abordando Jomada recreativa entre la familia y las personas
mayores (Trabajo Social-fisioterapia)

OBJETIVO:

|. Sensibilizar a las familias sobre la importancia de tener envejecimiento activo y de generar
espacios de integracion y socializacién para mejorar la relacién entre personas mayor y su
familiar.

TIEMPO REQUERIDQ: Una hora
MATERIAL: Salon, sillas, sonido.
LUGAR: Espacio fisico

DESARROLLO:
l. Un encuentro de familias: actividad de animacién- presentacion: El aviso clasificado

Con esta dinamica de grupo, se les pide a los participantes que confeccionen un aviso clasificado,
vendiéndose. Luego, se ponen en circulos interior y exterior y se van mostrando los avisos unos
a otros hasta dar la vuelta completa. Después, se elige a alguien que comience diciendo a quién
compraria y porqué.
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Il. Actividad de integracién: pasarela de Halloween en la cual las personas mayores en comparia

de sus familiares presentan los diferentes personajes que representan, como espacio para la
integracién e interaccion con diferentes actores sociales e institucionales.

IIl. se continua con la socializacion de las experiencias en Halloween por parte de las personas
mayores y sus familiares. Con las preguntas: ¢Cémo vivio en familia el Halloween? jQué
momentos en familia recuerda de sus infancia y adolescencia? ¢ Qué quisiera volver a vivir de
esos momentos? ;Qué extraia de su familia?

IV. se realiza reflexion sobre cémo lograr fortalecer la relacion entre la persona mayor y sus
familiares y amigos.

V. En sesién plenaria comentan lo que sintieron y pensaron al realizar este ejercicio.

En un segundo momento se socializan los aspectos generales del funcionamiento de la
comunidad de cuidado hogar casa santa Maria y el pacto de convivencia.

Se realiza reunién con familias socializando los aspectos generales del funcionamiento de la
comunidad de cuidado hogar casa santa Maria en el mes de octubre 2023, con los siguientes

momentos:

@ Socializacion de situaciones generales por parte del equipo profesional de la comunidad
de cuidado hogar casa Santa Maria.

@ Socializacion de iniciativas productivas: se comparte los diferentes trabajos elaborados
por las personas mayores

@ Socializacion de horarios y acuerdos para el funcionamiento de la comunidad de cuidado
por parte del coordinador.

@ Socializacion de pacto de convivencia e invitacion a su revision para la actualizacion de

normas de convivencia establecidas en el pacto de convivencia y dinamica institucional:
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Se socializa el pacto de convivencia y se le solicita a las familias que revisen el documento

de pacto de convivencia y le realicen recomendaciones y anotaciones para la
actualizacion del documento final.

4. Definicion de materiales.

Materiales: silla, mesa, computador, esfero, papel, internet.

5. Compromisos:

Compromisos

Responsables Fecha de Ejecucion

Convocar e informar a las familias para la Trabajo social noviembre de 2023

reunion del mes de noviembre de 2023
CONVOCATORIA. Noviembre de 2023
En constancia de lo anterior firman:
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Anexos:

31 oct. 202312:21:31 p. m.
Suba

Bogota
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Suba
Bogota

Elaboro: Mary Luz Fernandez Moreno (Trabajadora social)
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



